¥ TURNEN!

TV 1848 Bodenheim /
frethe D OSTER
TURNCAMP

29.03.-30.03.
2024

Liebe Turnbegeisterte,

am Freitag den 29.03. und Samstag den
30.03. 2024 findet das TV 1848 Bodenheim
Oster Turncamp statt!

WER? Maéadchen von 8 bis 11 Jahren und 12
bis 18 Jahren, ab der Leistungsstufe P 5
und LK 4

WO? Uwe-Zeidler-Ring 14, 55294
Bodenheim

Programm:

Freitag, 9.03.24, 10.00-15.00 Uhr

Anreise, Kennenlernspiele, Erwarmung, turnen an den
Geraten Sprung, Barren, Balken, Boden, grofles und kleines
Trampolin, 1h Mittagspause mit Pizza essen.

Samstag, 30.03.24, 13.00-17.30 Uhr

Anreise, Erwarmungsspiele, Tanzeinheit mit unserer
Rhythmischen Sportgymnastik Trainerin, turnen an den
Wunschgeraten Sprung, Barren, Balken oder Boden, grofies
und kleines Trampolin, 30 min. Pause mit Obst und
Brezelchen und abschliefendem T-Shirts bemalen.

Wasserflaschen stehen den Turnerinnen iber die gesamte
Aufenthaltsdauer zur Verfugung!



